Tuberkulose

Mehr faktenbasierte
Aufklarung

Steht die Diagnose Tuberkulose im Raum, bedeutet dies
zwar fir manche eine Erleichterung - weil das Leiden
nach monatelagen Beschwerden endlich einen Namen
tragt. Fir andere bedeutet die Diagnose bzw. der blof3e
Verdacht eine véllige Uberrumpelung und Konfrontati-
on mit einem sehr belastenden Stigma, das der Tuber-
kulose nach wie vor anhaftet.

Die Fakten

Doch zunichst die Fakten: Es wird geschatzt, dass welt-
weit jeder vierte Mensch mit dem Tuberkuloseerreger
infiziert ist. Allerdings entwickeln nur etwa 5-10 % da-
von eine behandlungsbediirftige Tuberkulose. Im Jahr
2023 erkrankten 10,8 Millionen Menschen, 1,5 Millio-
nen verstarben an Tuberkulose - enorme Zahlen. Bis
nach dem zweiten Weltkrieg war Tuberkulose auch in
Deutschland weit verbreitet. Durch verbesserte Lebens-
bedingungen, eine verfiigbare medikamentose Thera-
pie, aber ebenso intensive Bemithungen des 6ffentlichen
Gesundheitswesens sanken die Erkrankungszahlen. Sie
sanken so stark, dass Tuberkulose in Deutschland in-
zwischen zu den seltenen Erkrankungen zéhlt.

Tuberkulose hat viele Gesichter, sie kann beinahe jedes
Organ befallen, wobei die Lunge am héiufigsten betrof-
fen ist. Ausgelost wird die Erkrankung durch Bakterien.

Ansteckend ist eine Tuberkulose nur, wenn es sich um
eine offene Lungentuberkulose handelt. In diesem Fall
werden die Erreger iiber Aerosole iibertragen, z. B.
beim Husten oder Niesen. Je linger Kontakt mit einer
erkrankten Person besteht, desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit, die Tuberkuloseerreger aufzunehmen.
Eine Ubertragung iiber Gegenstinde oder Nahrungs-
mittel ist nahezu ausgeschlossen.

Das Stigma

Der Tuberkulose haftet ein starkes Stigma an, das me-
dizinhistorisch betrachtet bereits die gesamte Mensch-
heitsgeschichte in unterschiedlicher Weise begleitet.
Mythen und Meinungen halten sich hartnackig. Auch
heute wird Tuberkulose oft mit Siechtum, Armut, Isola-
tion, Migration und einer grundsitzlich hohen Anste-
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Atemwege und Lunge

ckungsgefahr verbunden. Das Stigma findet sich allge-
mein in unserer Gesellschaft, aber natuirlich ebenso bei
medizinischem Fachpersonal. Vielleicht ein Phinomen,
das auch in Zusammenhang damit steht, dass Tuberku-
lose bei uns sehr selten geworden ist?

Immer wieder erleben Patienten starke Verunsiche-
rungen, erhalten widerspriichliche Informationen und
werden manchmal ausgesprochenen, meist jedoch stil-
len Vorwiirfen einer schuldhaften Erkrankung ausge-
setzt - was eine hohe psychische Belastung bedeutet.

Der Aufklarungsfilm

Um die Offentlichkeit stirker fiir das Thema Tuberkulo-
se und fiir die Belange von Betroffenen zu sensibilisieren,
wird derzeit ein Aufklarungsfilm produziert. Der Film
entsteht gemeinsam mit dem Pneumologen Dr. Domi-
nic Heidinger, Deggendorf, der Arztin Monika Tempel,
Regensburg, der Selbsthilfekontaktstelle Niederbayern
und zwei Patienten der Selbsthilfegruppe Leben mit
Tuberkuloseleben und wird Ende September veroffent-
licht. Abrufbar sein wird der Film unter anderem auf der
Homepage www.mit-tuberkulose-leben.de und auf dem
Instagram-Account leben_mit_tuberkulose.
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